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Montag, 17. Februar 2025

Maskierte Singstunde beim Bollerten in Pleys-
tein

Der MGV Pleystein veranstaltet wieder seine
"Maskierte Singstund". Ein Highlight werden wie-
der die Maschkerer.... wer steckt unter der Ver-
kleidung? Beginn ab 20:30 Uhr beim Boéllerten.

»Rundum Fit“ Ganzkorper-Bewegungstraining
fiir jedes Alter

Veranstalter: Doris Volkl — Praventologin/Ent-
spannungspadagogin Auditorin psychische Ge-
fahrdungsbeurteilung. Treffpunkt: Pausenhof
der Grundschule Waldthurn um 17:30 Uhr; Bei
schlechtem Wetter findet das Training in der
Schulturnhalle statt.

Dienstag, 18. Februar 2025

Gymnastik der Landfrauen Eslarn

19:00 — 21:00 Uhr in der Alten Turnhalle Eslarn.
Anmeldung bei Sieglinde Frischholz-Wazl

Tel: 09653/654

Frauenwandergruppe in Moosbach

Die Frauenfreizeitgruppe wandert jeden Diens-
tag zu unterschiedlichen Zielen. Mitwanderer
sind herzlich willkommen. Beginn: 14:00 Uhr;
Treffpunkt: s. Tagespresse.

Fiihrung durch die Rosenquarzstadt Pleystein

Treffpunkt: 14:00 Uhr an der Stadtpfarrkirche
Pleystein; Preis: 5,00 €; Anmeldung unter Tel. Nr.
09654 79222-33 0. 0151 21340961 0. 09654/597
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Mittwoch, 19. Februar 2025

Georgenberger Mittwochswanderer

Auf geht’s rund um Georgenberg mit den Mitt-
wochswanderern. Wanderzeit ca. 2 Stunden.
Mitwanderer sind herzlich willkommen.
Treffpunkt: Gemeinde Georgenberg

14:00 Uhr — ca. 16:00 Uhr, (s. Tageszeitung)

Moosbacher Mittwochswanderer

Die Mittwochswanderer treffen sich jeden Mitt-
woch zu einer Wanderung mit Einkehr und ge-
mutlichem Beisammensein.

Beginn: 13:00 Uhr; Treffpunkt s. Tagespresse.

Fahrt in das Sibyllenbad — Relaxen und Erholen
Omnibus Bayer unternimmt jeden Mittwoch eine
Fahrt in den Heilquellenkurbetrieb Sibyllenbad.
Abfahrt um 13:45 Uhr Omnibus Bayer, Pleystein
(Marktplatz). Weitere Haltestellen auf Anfrage.
Anmeldung unter 09654/91171. Preis: 25,00
Euro (incl. Eintrittskarte)

Donnerstag, 20. Februar 2025

Vortrag "Stress lass nach!" - ein Vortrag fiir
Jung und Alt - QM Eslarn

Ob in Beruf, der Familie oder sogar in der Frei-
zeit — Stress und Zeitdruck lauern tberall.
Effizienz und Zeitersparnis sind Begriffe, die
langst auch in unserem Privatleben Einzug ge-
halten haben. Doch so wie der Tag nur 24 Stun-
den hat, ist auch unsere Belastungsgrenze nicht
beliebig erweiterbar. Haufig muss uns erst unser
Korper signalisieren, dass wir uns zu viel zuge-
mutet haben. In diesem Vortrag wird dem Pha-
nomen Stress mit Hilfe gangiger Stresstheorien
auf den Grund gegangen. AuRerdem werden die
gefdhrlichen Aspekte der stindigen Belastung
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fiir Kérper und Geist unter die Lupe genommen.
Referentin: Katrin Morcinek Gerontopsychiatri-
sche Koordinationsstelle Oberpfalz

Ort: Sitzungssaal des Marktes Eslarn; Veranstal-
ter: Markt Eslarn — Quratiersmanagement

Die Pleysteiner Wanderer
Wandern zu unterschiedlichen Zielen mit Ein-
kehr. Gesamtstrecke: ca. 5-8 km; Start: 13:00
Uhr; Ausgangspunkt: Zimmerplatz; Auskunft un-
ter Tel. 09654/-618 0. -423

Freitag, 21. Februar 2025

Verldngerte Ausleihe mit Leser-Ratsch

Dies ist eine gute Gelegenheit fiir Leseratten,
sich in der gemitlichen Atmosphare der Bliche-
rei bei einem Getrank und einem kleinen Snack
auszutauschen und ein bisschen zu ratschen.
16:30 —22:00 Uhr in der Gemeinde- und Pfarr-
blcherei Moosbach.

Vortrag "Zu FuB iiber die Alpen"

Vortrag "zu Ful8 (iber die Alpen"

Der OWV Moosbach ladt alle Interessierten zu
einem besonderen Vortragsabend am Freitag,
21. Februar um 20.00 Uhr ins Vereinslokal Gast-
haus Zur Krone in Moosbach ein.

Richard Reger berichtet Giber seine Wanderung
"von Alt6tting nach Verona". Mit vielen Bildern
und Videoclips wird Reger seine besondere
Wanderung vorstellen. Der OWV freut sich auf
zahlreiche Teilnahme.

VohenstrauRer Bauernmarkt
Echt Regionales vor dem Rathaus von 13:00 —
17:00 Uhr. (unter Vorbehalt, da Feiertag)

LTO Komodie

Komaodie "Zwei Frauen und eine Leiche" von
Patricia Melo, Regie Johannes Lukas. Premiere.
Um 20:00 Uhr in der LTO Glasfabrik in
Vohenstrauld

Faschingsball in Waidhaus

Der Faschingsverein Waidhaus ladt ein zum Fa-
schingsball. Fiir beste Unterhaltung mit Tanzauf-
tritten ist gesorgt. 20:00 Uhr in der Turnhalle
Waidhaus.

Samstag, 22. Februar 2025

Schiitzenball SG Hubertus Eslarn
Schitzenball der Schiitzengesellschaft Hubertus
Eslarn. 19:00 Uhr in der alten Turnhalle.

Kinderbasar in Moosbach

Herzliche Einladung zum Kinderbasar im Feuer-
wehrhaus Moosbach. 13:30 — 15:30 Uhr. Es wer-
den angeboten: Frihjahrs- und Sommerkleidung
GroRe 50 - 182, Kinderwagen, Autositze, Spielsa-
chen, Kinderbilicher, Umstandsmode, Schuhe.
Fir das leibliche Wohl ist im , Kaffeestliberl”
bestens gesorgt. Einlass flir Schwangere ab
13:00 Uhr.

Faschingsball in Pleystein

Faschingsball mit Live-Band ,,Stidwind-Buam*
mit Auftritt des Prinzenpaares, der Prinzengarde
mit Hofstaat. Mitternachtsshow der Pleysteiner
Prinzengarde und Partyband Siidwind. Ort: Gast-
haus Bachofner-Stahl in Pleystein

LTO Komodie

Komaodie "Zwei Frauen und eine Leiche" von
Patricia Melo, Regie Johannes Lukas. Um 20:00
Uhr in der LTO Glasfabrik in Vohenstraul’

Hausfasching beim Mack'n

Hausfasching beim Mack'n in Frankenreuth. Ab
20:00 Uhr in Gasthaus Zur Glashitte (Gasthaus
Mack) in Frankenreuth, Waidhaus.

Hausfasching beim Kiihnhauser

Ab 19:00 Uhr im Gasthaus Kithnhauser in
Waldthurn. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Mit Barbetrieb.
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Sonntag, 23. Februar 2025

Kinderfasching

Herzliche Einladung zum Kinderfasching des Fa-
schingsverein Waidhaus. Ab 14:00 Uhr im Haus
am Eck, Waidhaus.

Faschingsbrunch im Schiitzenhaus
10:00 — 14:00 Uhr im Schiitzenhaus Waldthurn.
Veranstalter: Schitzenverein Waldthurn.
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Naturparkland Oberpfalzer Wald e.V.
Geschaftsstelle Schloss Friedrichsburg
FriedrichstraRe 27 in 92648 Vohenstraul}
Tel. 09651 9180580; Fax. 09651 9180501;
info@naturparkland.de

Alle Angaben ohne Gewdhr!

Die Veranstaltungsdaten beruhen auf Meldun-
gen der jeweiligen Gemeinde oder Veranstalter.
Es wird keine Gewabhr fir die Richtigkeit sowie
Durchfiihrung der Termine ibernommen
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